PREFEITURA MUNICIPAL DE SERITINGA

’ ZONA URBA?\IA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO ) 1° AO 9° ANO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO PARCIAL/AGOSTO 2023

\
A CRITERIODA ESCOLA - : [N

ARROZ :
= : . PARA NAO HAVER : —
-~ ESTROGONOFEDE :  FAROFAO DE ARROZ DESPERDIDICIO : FERTADO : RECESSO

= FRANGOE MILHO - FEIJAO : . . N

VERDE
PERA : SUCO DE LARANJA : MELANCIA

I

PAO DOCE COM

~ MANTEIGA . : ARROZ : ARROZ E .
' arscaTEICA oo | ARROZ [FELIAOPRETOCOM FELJAO . FELJAOGOIANO | MACARRAOPARAFUSOCOM
. CAFE COMLEITE : CARNE SUINA . QUIBE ASSADO . (carne moida, tomate) :ISCA DE FRANGO E BROCOLIS
COUVE REFOGADA (HORTA) © SALADA DA AGRICULTURA - TUTU DE FEITAO
, o : FAMILIAR : i}
DOCE DE ABOBORA c/COCO ©  SUCODELARANJA : MACA
\\i © PAODE SAL C/ MOLHO DE ARROZ SALADA B MES E
| ARROZ “ CARNE MOTDA/SALADA ALFACE: FELTAO Py ARROZ
. FELJAOCOM HORTA | OMELETEDEFORNO . MOLHO CAo RO e, - POLENTACOM MOLHO DE
. LINGUIGA BISCOITO DOCE © (CENOURA/QUELJO E TOMATE) - A = CARNE MOTDA
© FARINHA DE MILHO SUCO CATU - : SALADA DE TOMATE

-/’ : : LARANJA LIMA : BANANA

- . . .

BISCOITO DE POLVILHOE - i

. . ARROZ . { .

— . P 2 . AGUA E SAL .
: MACARRONADA COM - PURE DE BATATA COM FILE DE : . ARROZ . z : X

 CARNEMOIDA PEIXE © FEIJAOPRETOCOMCARNE = CAFECOMLEITE - FAROFAODE ARROZ /

{ > : : : . . SALADA DE TOMATE
: FEIJAO ° SALADADAHORTAOU SUINA ©  SALADA DE FRUTAS COM - MELANCIA
. : AGRIC.FAMILIAR : FAROFA DE OVOS/CENOURA : GRANOLA : \
: - (banana, magd, kiwi, uva, abacaxi -
. . . : e granola) :
] : : : : »
! Cardépio elaborado atendendo as recomendag6es da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de -y F'-".'A‘RISA DE ABREU

Desenvolvimento da Educacao (FNDE)
Sujeito a alteragGes com ciente do nutricionista CRN 3080492

i



